
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: Shake Runde / WB 1
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Nagelpflege / Bewohnerzimmer
15:30-16:30 Uhr: "Wir holen den Herbst ins Zimmer" / Bewohnerzimmer
16:30-17:15 Uhr: Wir falten Sterne / Saal / EG
	Textfeld Dienstag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:00-11:30 Uhr: Wir backen "Joghurt-Frucht" / WB 1 / WK 2                                                                                                                                                                                      
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:15 Uhr: Morgengymnastik / Atrium / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Fühlen; Hören; Schmecken / WB 2 / WK 5
10:45-11:30 Uhr: Gedächtnistraining / Atrium / WB 1
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30-15:00 Uhr: Kleinstgruppe / Aufenthalt 1
15:30-16:15 Uhr: Männerrunde "Darts" /Saal / EG
17:00-19:00 Uhr: Koch AG / WK 1 / Saal

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Musik mit Herrn Steffen / Atrium / WB 1
10:30-11:15 Uhr: Tilda kommt... / Bewohnerzimmer
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:15 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:00-11:30 Uhr: "Eimermemory" / Saal / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
14:00-15:00 Uhr: Kleinstgruppe "Memory einfach" / WK 5
15:30-16:15 Uhr: "Reise in fremde Länder" / Saal / EG
18:30-19:15 Uhr: Märchenrunde / WB 2 / Aufenthalt
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / Saal / EG
18:30-19:15 Uhr: Spieleabend / Aufenthalt 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:15-10:00 Uhr: Balancetraining / Saal / EG
10:30-11:15 Uhr: Erinnerungsarbeit / WB 3 / WK 7
	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:00 Uhr: Gottesdienst im TV schauen / Saal / WB 1
10:30-11:15 Uhr: Wir basteln Laternen / Saal / EG
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Schnelldenkerquiz / Saal / EG
15:30-16:30 Uhr: Tischtennis / Atrium / WB 1
17:00-17:45 Uhr: Erlebniswelt Tiere / WB 3 / WK 7
18:30-19:15 Uhr: Entspannung / Aufenthalt 1
	Datum: 26.10. - 01.11.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:15 Uhr: Musik AG / Atrium / WB 1
16:30-17:15 Uhr: Redewendungen Thema Herbst / WK 6
18:30-19:15 Uhr: Traumreise / WB 3 / WK 7
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Wocheneinkäufe / bitte beim BT melden
15:30-16:15 Uhr: kath. Messe / Atrium / WB 1
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:00-18:00 Uhr: Hot Dogs / WB E


